Inhalt

Einfiihrung: Lebendige Archdologie 7
Teil 1: Hintergriinde und Basiswissen 1 Teil 3: Stiche in der Daumenfangmethode s;
Nadelbinden - es ist kein Stricken! 3 Vergleich zwischen Oslo-, Dalby- und Mammen-Stich 89
Ein kurzer historischer Uberblick 16 Der Oslo-Stich 91
Erste Schritte o PROJEKT 9: I\/Io.l.Jluss.chaI . 101
Nadel PROJEKT 10: Mitze im Oslo-Stich 102
adeln 21 N e :
PrROJEKT 11: Miitze mit Spiralstreifen 106
prROJEKT 1: Eine eigene Nadelbindenadel anfertigen 22 e pirais
proJEKT 12: Warmflaschenhiille m
Garn 24
. Faustlinge 12
Grundtechniken 25 PROJEKT 13: Lange Fausthandschuhe 13
Umgang mit dem Garn 25
sang Der Mammen-Stich 18
Neues Garn ansetzen 26 :
Einfideln und Halten der Nadel o PROJEKT 14: Fingerlose Handschuhe 123
Die Garnspannung 31 Der Dalby-Stich 125
) PROJEKT 15: Tablet- oder Notizbuchhdille 131
Die Muster verstehen 3 prOJEKT 16: Schalkragen mit Flechtmuster 137
Arbeiten in Hin- und Riickreihen 33
Verbindungsstiche . . .
Formgebuig 3: ( Teil 4: Socken, technische Informationen,
3
Fertigstellung 37 Quellen 141
Linkshdndig nadelbinden 38 Socken und Hausschuhe 142
Ein Projekt planen 40 Sticharten 142
Wie man dieses Buch benutzt " Gleichzeitiges Arbeiten an zwei Socken 142
Grofienanpassung 142
. . . . Fersen 1
Teil 2: Stiche in der Frei-Hand-Methode 43 . 43
Passform am Knochel 143
Einfaches Verschlingen 44 PROJEKT 17: Fersen mit verkirzten Reihen 144
Faserauswahl 44 PrROJEKT 18: Laschenfersen 146
prOJEKT 2: Netztasche mit einfachem Verschlingen 54 PROJEKT 19: Zungenfersen 147
PROJEKT 20: Weiche Socken 150
Einfaches Verschlingen um einen Kern (Tybrind-Vig-Stich) 57
proJEKT 3: Einkaufskorb 59 Ein Blick auf die Technik: Nadelbindenotationen 152
PROJEKT 4: Hanndyhulle 62 Schlusswort -
proJEKT 5: Wirfelbeutel 63
. . . . ) Literatur 156
Umfassendes Verschlingen (koptischer Stich, Tarim-Stich) 64
PROJEKTE 6 7: Gestreifte Socken 69 Glossar 157
proJEKT 6: Koptische Zweizehensocken fiir Kinder 71
PROJEKT 7: Gestreifte Socken mit runder Zehenkappe 75 J Index 158
Der York-Stich (Coppergate Stich, Jorvik-Stich) 78 Internetquellen 159

PrROJEKT 3: Socken-Topper 83



